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Einladung L.andestraining / Kadertraining ID-Judo Bayern

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern, Abteilung Judo
In Kooperation mit dem Bayerischen Judoverband, Ressort Integration und Inklusion

Wann: Samstag, den 17.0ktober 2026
11:00 bis 16:00 Uhr

Wo: TSV Miinchen-Grofihadern
Heiglhofstrafie 25
81377 Miinchen

Wer: ID-Judoka in Bayern und deren Trainer und Betreuer
ID -Judoka aus anderen Bundeslandern sind herzlich willkommen

Ein allgemeines Trainingsangebot fiir ID- Judoka sowie zur Vorbereitung auf die
Deutschen Verbands-Mannschaftsmeisterschaften (Bayern-Kader ID Judo) in Miinchen
am 21. November 2026. Dieser Kaderlehrgang ist zudem auch fiir

ID — Judoka geeignet, die zum ersten mal dabei sind, um die Zugehorigkeit einer
Wettkampfklasse festzulegen.


mailto:ref.integration@b-j-v.de
http://www.b-j-v.de/

Fiir den Lehrgang fallen keine Kosten an. Deshalb ist fiir Verpflegung
selbst zu sorgen, bitte dementsprechend selbst mitbringen.
Ankunft der Teams : 10:30 Uhr
Beginn des Lehrganges 11:00 Uhr
Ende gegen 16:00 Uhr

Wir planen drei Einheiten:

1. Einheit 11:15 bis 12:30
Budospiele und Technikeinsatz mit Dennis Buttler

2. Einheit 12:35 bis 13:35
Pause bis 14:00 Uhr

3. Einheit 14:00 bis 15:00 Uhr
mit Randori in homogenen Wettkampfgruppen
(Aufteilung in Wettkampfklassen 1,2,3 )

Anschlieflend (oder z.T. auch wihrend den Einheiten) Besprechung mit
den Trainern beziiglich Aufstellung der Bayern-Teams fiir die DVMM.

Wenn eine Trainerin oder ein Trainer Interesse hat, eine Einheit zu
iibernehmen, bitte ich fiir die weitere Planung, mir sehr bald Bescheid zu
geben. Ein Honorar ist moglich.

Anderungen im Ablauf sind moglich.

Riickmeldung bei Teilnahme bitte bis 20. September 2026
Alwin Brenner

brenneralwin@gmx.de Hinweis:
Auf dem Lehrgang werden Foto- und Videoaufnahmen

gemacht, die auch in den sozialen Netzwerken

Viele Grulde verdffentlicht werden kénnen.

Mit der Anmeldung zur Teilnahme erklart jeder Sportler
und Trainer / Betreuer sein Einverstandnis fuir Video-
Alwin Brenner und Fotoaufnahmen und zu deren Vero6ffentlichung.




